EPPG

www.lepresaintgervaisjudo.com

Sélections

Chers judoka,

Jai le plaisir de vous sélectionner au
Tournoi du Red Star de Montreuil
Dimanche 19 Janvier 2020

Lieu :
2 rue de Nanteuil 93100 Montreuil

(A Vintersection de la rue Edouard Branly)

Pesée Poussins — 2010 et 2011 — 8 heures / 8 h 30
Pesée Benjamins — 2008 et 2009 — 11 heures
Pesée Minimes — 2006 et 2007 — 14 heures

L’entrée est fixée a 3 euros pour les spectateurs

Rendez-vous sur place — Présence d’un coach EPPG

Important

Connaitre son poids avec une pesée souhaitée a la maison

Le jour de la compétition en arrivant au gymnase, remplir le petit formulaire d’inscription —
Nom, Prénom, date de naissance, nom du club EPPG

Se rendre ensuite directement a la pesée avec le formulaire d’inscription — Avertir les coachs
(Patrick ou Jérdme) du bon déroulé d’inscription




RED STAR CLUB DE MONTREUIL mercredi 13 octobre 2019

SECTION JUDO
27 rue sergent Bobillot
93100 MONTREUIL SOUS BOIS
Tel :06-12-94-39-26
mail :rachid.berki@live.fr Monsieur le Président,
Monsieur le Professeur,

La section Judo du Red Star Club de MONTREUIL est heureuse de vous inviter a participer au
Tournoi « ADIDAS » de MONTREUIL de Judo. Cette manifestation se déroulera, comme les autres

années, au
GYMNASE AUGUSTE DELAUNE
2 rue de NANTEUIL 93100 MONTREUIL (2 Pintersection de Ia rue EDOUARD BRANLY)

Le nombre de clubs engagés dans cette compétition sera limité et seules seront retenues les inscriptions arrivées dans
les délais (avant le 10 janvier 2020). Le réglement de ce tournoi est le suivant :

DIMANCHE 19 JANVIER 2020 de 8 h 00 a 9 h 00

Poussins(es) : Pesée des enfants nés en 2010 — 2011

Compétitions en tableau de Huit avec double repéchage

Temps des combats 1 Minute 30 Secondes

Durée des immobilisations 20 secondes IPPON, 10-19 Secondes WAZA-ARI
Arrét des combats si totalisation de 1 IPPON

Fin probable des combats vers 11 heures

DIMANCHE 19 JANVIER 2020de 11 h & 11 h 30
Benjamin (es) : Pesée des enfants nés en 2008 — 2009
Compétitions en tableau PAR CATEGORIE DE POIDS avec double repéchage
Temps des combats 2 Minutes
Durée des immobilisations 20 secondes IPPON, 10-19 Secondes WAZA-ARI
Arrét des combats si totalisation de 1 IPPON
Catégories de poids masculins :-30 ,-34,-38,-42,-46,-50,-55,-60,-66,+66
Catégories de poids féminines : -32,-36,-40,-44,-48,-52,-57,-63,+63
Fin probable des combats vers 14 heures 30

DIMANCHE 19 JANVIER 2020 de 14 h a 14 h 30
Minimes : Pesée des enfants nés en 2006— 2007
Compétitions en tableau PAR CATEGORIE DE POIDS avec double repéchage
Temps des combats 3 Minutes
Durée des immobilisations 20 secondes IPPON, 10-19 Secondes WAZA-ARI
Arrét des combats si totalisation de 1 IPPON
Catégories de poids masculins :-34,-38,-42,-46,-50,-55,-60,-66,-73,+73
Catégories de poids féminines : -36,-40,-44,-48,-52,-57,-63,-70,+70

Fin probable des combats vers 18 heures

Chaque club participant devra impérativement présenter aux organisateurs un arbitre et un commissaire
sportif. Néanmoins, sept arbitres officiels seront prévus pour le bon déroulement des tournois.

Le prix d'entrée pour les personnes de plus de 18 ans est de 3 Euros.
Les engagements doivent nous parvenir avant le 10 janvier 2020.

En souhaitant avoir le plaisir de vous compter parmi nous, veuillez agréer 1’expression de nos meilleurs
sentiments sportifs.
Le Directeur Technique



R.S.C.MONTREVIL

SECTION JUDO
COUPON -REPONSE
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SECTION JUDO
M BERKI RACHID
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TOURNOLI « ADIDAS » DE MONTREVIL DE JUDO

NmduClb: EPPG - Pre ST GervAIS
ADRESSE A2 ywoe Anratole France - PresT Gevuenss 33310

0663 4 264

Mail : Téléphone :
«ecp‘)u-owmtguvaqdr D!-/rtruui Fr
LE DIMANCHE 19 JANVIER 2020 (Rayer les mentions inutiles)

PARTICIPERA avec NE PARTICIPERA PAS

Au maximum 15 enfants nés en 2010-2011 P

Au maximum 4 5 enfants nés en 2008—-2009 >

Au maximum + enfants nés en 2006-2007 ™

TABLEAU RECAPITULATIF
DIMANCHE 19 JANVIER 2020
CATEGORIE ANNEE de naissance | HORAIRE des | DUREE des combats

pesées
poussin(e)s 2010/2011 8h00 a 9h00 1 minute 30
Benjamin(e)s 2008/2009 11ha11h30 2 minutes
Minimes 2006/2007 14h 4 14h30 3 minutes

GYMNASE AUGUSTE DELAUNE

2 RUE DE NANTEUIL 93100 MONTREUIL SOUS BOIS




