COMITE JUDQ DE SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJNTSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
™ 41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL
_ TEL 01 48 68 36 89 - FAX 01 48 68 37 28
@ e-mail : ffjda.ligue93Ffwanadoo.fr
COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS

Juno

CALENDRIER JANVIER 2020

TOUTES LES INFORMATIONS SUR LES PAGES FACEBOOK :

Pour la commission sportive .......ccconiiciinnnriinnnnsnnnnnn, « commission sportive 93 »
Pour I'arbitrage ciassasasenssivisnssssissimsansssssvvvsasewsvessuuns « arbitrage en seine saint denis »
Pour les toutes les autres actions du Comité................ « comité judo 93 »

IL EST RAPPELE QUE LES ATHLETES SUBVENTIONNES PAR LE COMITE DOIVENT
PARTICIPER OBLIGATOIREMENT AUX ENTRAINEMENTS DE LEUR CATEGORIE D’AGE

ATTENTION TOUTES LES COMPETITIONS DEPARTEMENTALES SUIVRONT LE
REGLEMENT D'ARBITRAGE DES ANIMATIONS

DATE SAMEDI 11 JANVIER 2020
LIEU Palais des sports 9 Avenue Roger Semat 93200 Saint Denis
PESEE 13h-13h30 -46kg -50kg -55kg -60kg -66kg

15h-15h30 -73kg -81kg -90kg +90kg
15h45-16h15 -40kg -44kg -48kg -52kg -57kg -63kg -70kg +70kg

TEMPS DE COMBAT 4 Minutes

GRADES Ceinture Verte Minimum

INSCRIPTION SUR EXTRANET OBLIGATOIRE
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