SAMEDI 1 Décembre 2018
ET
DIMANCHE 2 Décembre 2018

LIEU : GYMNASE MAURICE BAQUET
6-8, RUE HONORE D’ESTIENNE D’ORVES
93500 PANTIN

ENTREE : 2 € pour les spectateurs (gratuité pour 2 accompagnateurs par club)




SAMEDI 1 DECEMBRE 2018

INSCRIPTIONS ET PESEES

POUSSINS Garcons nés en 2010/2009
Inscription et Pesée : DE 8H00 a 9HO00

Début a 9h30

POUSSINS Filles nées en 2010/2009
Inscription et Pesée : DE 9H30 a 10HO00

Début 2 10h30
PRE- POUSSINS Garcons nés en2012/2011 DE 11H00 2 11H45

Début a 12h00

PRE- POUSSINS Filles nées en 2012/2011
Inscription et Pesée : DE 12H00 a 12H30

Début a 12h45

PUCES Garcons/Filles nés (es) en 2014/2013 -
Inscription et Pesée : De 14H00 a 14H30

Début a 15h00

CADETTES nées en 2004 /2003 / 2002

Inscription et Pesée : 15SH00 & 15SH30.
Début a 16HO00

CADET'S nés en 2004 /2003 /2002
Inscription et Pesée : 1SH30 a 16H00.
Début a 16H30



EPPG Judo

Convocation - Samedi 1 Décembre 2018

Tournoi de Pantin - Seine St Denis

Gymnase Maurice Bacquet - 6/8 rue Estienne d’Orves - 93500 Pantin (Prés
de la poste de Pantin)

Important

Entrée : 2 € pour les spectateurs - Gratuit pour les judokas

Procédure d’inscription

Attention :
Cette procédure peut étre effectuée avec le soutien d’'un entraineur EPPG

Remplir son coupon d’engagement « seul ou avec l'aide d’un entraineur », nom, prénom, année de naissance et
nom du club : EPPG Le Pré St Gervais

Le coupon d’engagement est obtenu 2 I'entrée. Les entraineurs posséde des stylos (au cas ot)

Se diriger vers la pesée « seul ou avec son entraineur », effectuer la pesée et remettre son coupon au responsable
pesée du JC Pantin

Prévenir les entraineurs que la pesée a bien été effectuée - étre vigilant sur le poids annoncés en cas de doute
prévenir les entraineurs

Respecter le début de I'horaire de la pesée des judokas car chaque judoka doit étre pesée

Poussins nés en 2009 et 2010 pesées8h 00/ 8h 30
Pré-poussins garcons nés en 2011 et 2012 pesées11h 00 /11 h 30

Pré-poussins filles nés en 2011 et 2012 pesées 12h 00 /12 h 30

Une fois pesée attendre dans les tribunes ou avec son groupe et son entraineur le début de la compétition
Fin de la compétition = podiums et retour avec ses parents

Le groupe de judoka sera encadré par Jérome et des judokas du groupe espoirs du club EPPG

Je participe au tournoi de Pantin
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