COMITE JUDOQO DE SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

TEL 01 48 68 36 89 - FAX 01 48 68 37 28

e-mail : ffjda.ligue93@wanadoo.fr

k com %
SEINE-SAINT-DENIS
Jubo
CALENDRIER JANVIER 2020
" COUPE SHIN INDIVIDUELLE « Ceintures Noires»
RS e ~ JUNIORS/SENIORS et VETERANS ‘
DATE : SAMEDI 25 JANVIER 2020
PESEE :10h a 10h30  Masculins et Féminines
Lieu - SALLE DE SPORTS LINO VENTURA
3, Allée de Berlin 93320 LES PAVILLONS SOUS BOIS
Grade : A partir de CN 1¢" Dan

Temps de Combats : 3 minutes

Compétitions : En poules ou tableaux par groupes morphologiques, puis les vainqueurs de chaque
groupe se retrouverons dans un tableau Open.

INSCRIPTION SUR EXTRANET OBLIGATOIRE

[ S G CHAMPIONNAT PAR EQUIPE DE CLUB BENJAMIN(E)S
Sl ‘:'.:._ SRS " Né(e) en 2008/2009
DATE : SAMEDI 25 JANVIER 2020
Lieu - SALLE DE SPORTS LINO VENTURA
3, Allée de Berlin 93320 LES PAVILLONS SOUS BOIS
Horaire - Pesée Masculines 11h-11h30 Pesée Féminines 12h-12h30

Temps de combat : 1m30

CATEGORIES DE POIDS EQUIPES BENJAMINS (5 Catégories)

De-27a34Kg -38Kg -42 Kg - 46 Kg De+4lfga—56
CATEGORIES DE POIDS EQUIPES BENJAMINES (5 Catégories)
De 25 a-32 kg - -36Kg - 40 Kg - 44Kg De+4|:’lga—54




