
      

 
 

10ème EDITION  

TOURNOI  JACQUART 2016  

 
 DIMANCHE 13 MARS  2016  

 
à partir de 8h30 

Au PALAIS des SPORTS de TREMBLAY-

EN-FRANCE  

 

Palais des sports 
Rue Jules Ferry 

93290 Tremblay en France  

 

 

MINI-POUSSINS -POUSSINS -BENJAMINS -MINIMES 

 

 

  



   

HORAIRES DES PESEES  … 

Catégorie 
Poussins G/F 

2006-2007 

Mini-Poussins G/F 

2008-2009 

Heure de pesée 

(matin) 
8h30 à 9h15 10h30 à 11h15 

 

Catégorie 
Benjamins G/F 

2004-2005 

Minimes G/F 

2002-2003 

Heure de pesée 

(après-midi) 
13h30 à 14h00 15h30 à 16h00 

FIN PREVISIONNELLE : 18heures30 

 

Les Dirigeants, Professeurs et le Corps Arbitral sont 

ensuite invités au pot de l’amitié.  

 

 CATEGORIES DE POIDS  :  
Tolérance de 200 grammes … 
 

* Minimes Garçons : -34/-38/-42/-46/-50/-55/-60/-66/-73/+73kg 

  Minimes Filles : -36/-40/-44/-48/-52/-57/-63/-70/+70kg 

                                 Année de Naissance : 2002-2003  

 

* Benjamins Garçons : -30/-34/-38/-42/-46/-50/-55/-60/-66/+66kg 

  Benjamines Filles : -32/-36/-40/-44/-48/-52/-57/-63/+63kg 

                                   Année de Naissance : 2004-2005 
 

* Poussins : Garçons et Filles Séparés. 
                    (Poules morphologiques de 3 à 4 combattants maximum) 

                                   Année de Naissance : 2006-2007 
 

* Mini-Poussins : Garçons et Filles Mélangés. 

                   (Poules morphologiques de 3 à 4 combattants maximum/randori  éducatifs).  

Année de Naissance : 2008-2009 
 



                        REGLEMENT … 

 
Article 1 :  L’entrée est payante pour les 

spectateurs, elle est fixée à  2 Euros. Aucune 

participation n’est demandée pour les compétiteurs… 

Article 2 :   Le Tournoi est ouvert à tous les Minimes, 

Benjamins,  Poussins, Mini-Poussins ayant une licence 

2015/2016 FFJDA ou FSGT et un certificat médical 

en cours de validité  pour cette saison.  

Les professeurs seront responsables de leurs élèves 

sur ces points… 

Article 3 : Tous les combattants bénéficieront de 

200 grammes de tolérance. La pesée se fera en 

kimono… 

Article 4 : Tous les Mini-Poussins et poussins seront 

récompensés…  Pour les benjamins et minimes, seuls 

les Premiers, Deuxièmes et Troisièmes seront 

médaillés… 

Article 5 : Les récompenses seront reçues en 

kimono ou survêtement  complet... 
 

                                         

 

 

ORGANISATION DE LA 

MANIFESTATION… 



 

RESTAURATION : 

Tout au long de la journée, vous pourrez vous restaurer au 

bar où sandwichs et boissons seront en vente. 
 

SERVICE MEDICAL : 
Un médecin sera présent pour assurer les premiers soins. 
 

INFORMATION CONCERNANT LES PHOTOS : 
Quelques photos seront prises durant la compétition, 

notamment des podiums. 

Ces photos seront disponibles sur le site du Club : 

www.tacjudo.fr 

 

PARTICIPATION : 

2 Euros seront demandés par spectateur à l’entrée. Les 

compétiteurs +les professeurs sont invités. 

 

ARBITRAGE : 

Il serait souhaitable que chaque Club présente un Arbitre ou 

un commissaire sportif pour nous aider à assurer le bon 

déroulement de la manifestation. 

 

 

 

 FICHE D’INSCRIPTION  
 

NOM DU CLUB : ……………………………………….. 

 



RESPONSABLE : ……………………………   

 

PORTABLE : ……………………… 

 

( Nombre maximum de combattants par club: 

40  ) 

 

Nombre de Minimes G/F :  

 

 

Nombre de Benjamins G/F :  

 

 

Nombre de Poussins G/F : 

 

 

Nombre de Mini-Poussins 

G/F : 

 

          

Total des Combattants : 
 

  Merci de nous confirmer par téléphone au plus 

tard le 01/03/2016  auprès de  Mr LAHIANI Avi  

 au 06 51 11 99 19 ou mohavi16@gmail.com 

 

 

 

 

 Itinéraire  



«  Palais des Sports  » 

Rue Jules Ferry  

TREMBLAY EN FRANCE  
 

 

 

-Itinéraire : sur l'autoroute A104 

prendre la sortie 4 vers 

Villepinte/Tremblay-en-France  

et ensuite suivre le fléchage 

mentionnant : « TAC Judo »  

 
 

*** Attention pour le bon déroulement 

de la journée, veuillez respecter les 

horaires des pesées …    

 

-Merci- 

 



 
 

Toute l'équipe du Tremblay AC JUDO 

 

sera heureuse de vous accueillir à son 

 

10éme TOURNOI JACQUART 2016.... 

 

 

Sportivement… 

l’équipe du TAC JUDO 
 

 


