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Pas DE CALAIS

La Ligue de judo Nord Pas-de-Calais a le plaisir de vous inviter a

l'open Ju-jitsu d’Avion :

Le samedi 13 et dimanche 14 février 2016
Salle Roger Blezel rue Gressier 62220 Avion

Programme :

Samedi 13 fév 2016

Ju-jitsu combat JUN/SEN G&F
9h30-10h15
Vérification des inscriptions et pesées

10h45
Début de la compétition

Ju-jitsu combat CADETS G&F
14h00-14h45
Vérification des inscriptions et pesées

15h15
Début de la compétition

Ju-jitsu technique
10h15-10h45

Vérification des inscriptions
11h15

Début de la compétition

Infos pratiques :

e Gare SNCF de Lens : 5km de la salle
e Gare SNCF d’'Arras : 20km de la salle
e Campanile Lens : 7Zkm de la salle

Route de La Bassée 62300 Lens

Dimanche 14 fév 2016

Ju-jitsu ne-waza JUN/SEN G&F
10h00-10h45
Vérification des inscriptions
et pesées
11h15
Début de la compétition

Ju-jitsu ne-waza CADETS G&F
14h00-14h45
Vérification des inscriptions
et pesées
15h15
Début de la compétition

Tél : 03 21 28 82 82 www.campanile-lens.fr

o Hétel 1° classe : 15km de la salle

32 route Beaumont 62 950 Noyelles Godault
Tél : 08 92 70 70 47 www.premiereclasse.fr

e Formule 1: 10 km de la salle

Boulevard Maréchal Leclerc 62300 Liévin
Tél : 08 91 70 52 73 www.hotelformulel.com/Lievin



http://www.campanile-lens.fr/
http://www.premiereclasse.fr/
http://www.hotelformule1.com/Lievin

REGLEMENT OPEN JU-JITSU

CONTROLE DES INSCRIPTIONS

Les participants devront étre en possession de leurs passeports,
licence FFIDA de I'année en cours et du certificat médical.

CATEGORIES DE POIDS

Ju-jitsu combat

Juniors-seniors Masculins : -56kg, -62kg, -69kg, -77kg, -85kg, -94kg, +94kg
Juniors-seniors Féminines : -49kg, -55kg, -62kg, -70kg, +70kg

Ju-jitsu ne-waza

Juniors-seniors Masculins : -62kg, -69kg, -77kg, -85kg, -94kg, +94kg
Juniors-seniors Féminines : -55kg, -62kg, -70kg, +70kg

Ju-jitsu combat et ne-waza

Cadets : -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, +81kg

Cadettes : -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, 57kg, 63kg,-70kg, +70kg

FORMULE DE COMPETITION

La compétition se fera soit en tableaux soit en poules en fonction du nombre
de combattants, il est possible qu’il y ait des regroupements morphologiques
en fonction du nombre de combattants.

ARBITRAGE

Voir le reglement sur le site ffjudo.

RECOMPENSES

Les trois premiers de chaque catégorie constitueront le podium.

INSCRIPTIONS

L'inscription est gratuite.

Pour une bonne organisation, I'inscription est conseillée avant le 08 février
2016 via extranet (ffjudo.com, cliquez « extranet »puis « compétitions »).

ATTENTION :

Pour le « COMBAT » et le « NE-WAZA » l'inscription sur place pourra étre
refusée si le nombre de combattants dans la catégorie est trop important.
Pour I'EXPRESSION TECHNIQUE, l'inscription se fera sur place.

La Ligue reste a votre disposition pour de plus amples informations.

Dans I’attente de votre inscription, nous vous présentons nos salutations
sportives.

Pour la ligue Nord-Pas de Calais Le responsable de I'organisation
Le Président

Jean-Philippe PARENT Franck WAROQUIER



FEUILLE D'ENGAGEMENT
DE L'OPEN D'AVION
LIGUE NORD PAS-DE-CALAIS

NOM DU RESPONSABLE A CONTACTER :

Tel :

Email :

NOM DE L'ASSOCIATION SPORTIVE :

CATEGORIES | NOMS/PRENOMS SEXE CLUB

- ToH=mm
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A RETOURNER AVANT LE 08 Février 2016

A
LIGUE NORD PAS DE CALAIS

5 rue Jules Bédart BP 40218 62804 LIEVIN
Site internet : www.liguejudonpc.com Email : liguejudolievin@wanadoo.fr



http://www.liguejudonpc.com/
mailto:liguejudolievin@wanadoo.fr

